
Intervenant : Valérie Lesage  

Public  : Tout public  

Prérequis : Aucun  

Horaires  : 10h -13h/14h30 -17h30  

Tarif : 90€ pour 2 jours + adhésion pour la saison 2026 -2027 (15€) + attestation d ’assurance responsabilité civile à fournir  

Attention : ce chantier ne peut pas être pris en charge dans le cadre de la formation professionnelle continue, car il est déjà subvent ionné. 

Hébergement possible : lit individuel en chambres collectives non mixtes, avec une participation aux frais de 15€/nuit/personne. Attention  : les 

places sont limitées, donc précisez -le à l ’inscription.  

 

Souvent on pense qu’en improvisation théâtrale que le verbe est roi… Et si nous explorions 
nos autres moyens d’expression ? Notre corps, nos émotions, nos gestes parlent sans même que 
nous en ayons parfois conscience. Ce stage propose de découvrir nos potentialités non 
verbales. Vivre l’improvisation plutôt que la décrire…  

AU-DELÀ DES MOTS  
Théâtre d ’ improvisation  
Samedi 22 et dimanche 23 mai 2027  

Valérie Lesage , comédienne et improvisatrice professionnelle depuis 1991, elle a été formée par Niels Arestrup, François Cluzet et Philippe  Minyana. 

Elle crée la Compagnie La Clef en 1998, dans laquelle elle devient responsable artistique et pédagogique et développe des con cep ts d ’improvisation 

théâtrale avec la création de spectacles professionnels et amateurs tels que Catch -Impro et Impro Marmot. Elle a fait de l ’improvisation théâtrale son terrain 

de jeu, convaincue de l ’apport de cette discipline artistique dans le développement personnel et interpersonnel. En 2016, elle se consacre aux deux 

créations de la Compagnie : Confidences Nocturnes et Hard Copy. Également metteure en scène, elle dirige la mise en scène du Cho ix des Âmes de 

Stéphane Titeca, grand prix du théâtre 2015. Elle signe avec REWIND, sa quinzième mise en scène. En parallèle de son métier d e c omédienne, elle 

acquiert des compétences de formatrice et de coach. Elle se spécialise dans les techniques de l ’improvisation théâtrale appliquées, et intervient auprès d ’un 

large public : managers, commerciaux, gestionnaires de projets, personnels d ’accueil … Depuis trois ans, elle coache des doctorants dans le cadre du 

concours « Ma thèse en 180 secondes » et anime des modules de formation pour l ’université de Tours. Aujourd ’hui reconnue pour ces compétences 

d’expertise, elle collabore régulièrement avec de nombreuses structures tourangelles.   



BULLETIN D ’INSCRIPTION  

Samedi 22 et dimanche 23 mai 2027  

AU-DELÀ DES MOTS 
avec Valérie Lesage  

 

Nom, prénom :………………………………………………………………………………….  

 

Adresse :………………………………………………………………………………………..  

 

Code postal, ville :……………………………………………………………………………..  

 

Téléphone  : …..…………………………………..……………………………………………  

 

Email : …………………………………………………………………………………………..  

 

Je souhaite m ’inscrire à la formation AU-DELÀ DES MOTS  

Le prix de cette formation complète est de  90€ + 15 € adhésion  

(et attestation d’assurance responsabilité civile à fournir).  

 

Je joins mon paiement  : 

90 € : je paye en …… chèque(s) d ’un montant de ……… €    

 

Votre inscription sera considérée comme définitive à réception de ce bulletin accompagné 

de votre paiement (encaissé au premier jour de la formation).  

 

Conditions de rétractation  : 

En cas de désistement, un mois avant le stage, le prix de cette formation vous sera restitué.  

Passé ce délai, aucun remboursement ne sera effectué, excepté pour raisons médicales sur 

justificatifs.  

 

Date ……………………………………  et Signature (avec la mention «  lu et approuvé  ») 

BULLETIN D ’ADHÉSION 2026/2027  

Adhésion : 15€  

L’adhésion à la Carrosserie est obligatoire pour participer au chantier. Si vous n ’êtes 

pas encore adhérent, merci de nous retourner ce bulletin d ’adhésion et de régler votre 

adhésion avec un chèque différent de celui du stage.  

 

Nom, prénom :……………………………………………………………………………….  

 

Adresse :………………………………………………………………………………………..  

 

Code postal, ville :……………………………………………………………………………..  

 

Téléphone  : …..…………………………………..……………………………………………  

 

Email : …………………………………………………………………………………………..  

 

 Je donne l ’autorisation à l ’association La Carrosserie Mesnier d ’utiliser mon image, 

et de la diffuser pour les usages suivants  : 

Publication à des fins de communication (exposition photo, création de plaquettes  

publicitaires des activités de La Carrosserie Mesnier, sur le site web et les réseaux so-

ciaux de La Carrosserie Mesnier dont l ’adresse est www.carrosseriemesnier.com)  

En aucun cas, ces photos ou films ne seront utilisés à des fins commerciales.  
 
Les informations recueillies dans se formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par le Théâtre de la Carros-
serie Mesnier. Vous pouvez retirer à tout moment votre consentement  au traitement de vos données sur simple de-
mande par mail à carrosserie.mesnier@wanadoo.fr ou par téléphone au 02 48 96 48 36. Consultez le site cnil.fr pour 
plus d’informations sur vos droits. 

 

 

Date ……………………………………  et Signature (avec la mention «  lu et approuvé  ») 

BULLETINS  À  RETOURNER  AVEC  LES  DEUX  RÈGLEMENTS , ( STAGE  ET ADHÉSION ) PAR  COURRIER  À  :Théâtre de la Carrosserie Mesnier, 3 rue Hôtel Dieu, 18200 Saint -Amand -Montrond  

Tel : 02 48 96 48 36 | Email  : carrosserie.mesnier@wanadoo.fr  | Site  : www.carrosseriemesnier.com  

Ass. Loi 1901. déclarée d ’intérêt général / SIRET 38991124900016.  NAF  : 9001 Z. Licences n°1 -PLATES -V-R-2022 -011375 ; 2 -PLATES -V-R-2022 -011374 ; 3 -PLATES -V-R-2022 -011379.  

Agrément Direction Départementale Jeunesse et Education Populaire n°11439787  


